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Présentation de l'éditeur
Le guide parfait pour ceux qui souhaitent comprendre et interpréter leurs rêves. Décryptez le sens de vos
songes grâce au vaste répertoire des symboles oniriques. Initiez-vous aux méthodes les plus efficaces pour
vous souvenir de vos rêves, savoir distinguer les plus significatifs ou tenir un journal. Découvrez les grands
théoriciens de l’interprétation des rêves. Biographie de l'auteur
Le professeur britannique David Fontana s’est consacré à l’étude de méthodes visant le développement
spirituel et psychologique. Ses nombreuses publications ont été traduites dans plus de 25 langues.
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