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El libro de la profesora de danza del vientre es una guía didáctica con ejercicios para facilitar la enseñanza de
este baile. A lo largo de los años, la autora ha ido comparando los variados estilos de enseñanza de sus
profesoras de danza con los diversos cursos de didáctica que ha realizado y su trabajo como profesora de
secundaria. El deseo de poner por escrito sus conclusiones, contrastadas con su práctica docente, es lo que ha
originado este libro que espera que pueda servir a las mujeres que, bailando bien, deseen profundizar en el
aspecto didáctico de impartir una clase. Está también inspirado en los materiales didácticos a los que tienen
acceso los profesores de otras materias pero que no suelen encontrarse disponibles para esta disciplina en
concreto, en el sentido de facilitar dichos materiales a las profesoras de danza oriental. Para enseñar, sobre
todo a niveles básicos, no es necesario ser una bailarina profesional. Basta con saber siempre más nivel del
que se va a enseñar y, por encima de todo, saber cómo transmitir esos conocimientos, cómo organizar y
estructurar las clases y cómo motivar a las alumnas para que, una vez que conecten con este baile, nunca
dejen de bailar.
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About the Author
Amaya Felices, profesora de enseñanza secundaria, ingeniero químico, diplomada en filología inglesa y
monitora titulada de aeróbic, es profesora de danza oriental desde el año 2004 en su ciudad natal Zaragoza
(España). A lo largo de estos años, ha sido alumna de diversas profesoras, tanto de su país como nativas
árabes y ha ido comparando los diversos estilos de enseñanza con los diversos cursos que ha realizado
relacionados con la enseñanza y su trabajo como profesora de secundaria. El deseo de poner por escrito sus
conclusiones, contrastadas con su práctica docente, es lo que ha originado éste libro que espera que pueda
servir a las mujeres que, bailando bien, deseen profundizar en el aspecto didáctico de impartir una clase.
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