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Présentation de I'éditeur

Saviez-vous que la calorie est une notion obsoléte ? Que les qualités nutritionnelles de certains
aliments, comme I'huile d'olive par exemple, sont largement usurpées ? Quelesingrédients figurant
dansla composition d'un produit ne sont pas for cément tous mentionnés sur I'emballage ?

A partir des travaux scientifiques les plus récents, la nutritionniste Béatrice de Reynal fait le point sur toutes
les grandes questions gque se posent — ou devraient se poser — les consommateurs souvent dépourvus de
repéres que Nous Sommes.

Pour bien manger, il ne faut pas seulement connaitre |es produits que nous achetons, il faut aussi savoir
déjouer les pieges du marketing alimentaire et éviter I'écueil de méthodes et régimes toujours plus
déconcertants qui mettent en danger notre santé.

Depuis vingt-cing ans, Béatrice de Reynal sattache a décrypter ce que I'on trouve dans nos assiettes et dans
nos supermarchés. Dans ce livre positif, sans régime, ni injonctions, elle nous invite a étre davantage a
I'écoute de notre corps, de ses envies et de ses besoins.

Lelivre-clé pour retrouver le chemin du bon sensalimentaire.
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Depuis vingt-cing ans, Béatrice de Reynal sattache a décrypter ce que I'on trouve dans nos assiettes et dans
nos supermarchés. Dans ce livre positif, sans régime, ni injonctions, elle nous invite a étre davantage a
['écoute de notre corps, de ses envies et de ses besoins.

Download and Read Online Ouvrez I'cal avant d'ouvrir la bouche Béatrice DE REYNAL #MLDUJVIOEBS



Lire Ouvrez I'cdl avant d'ouvrir labouche par Béatrice DE REY NAL pour ebook en ligneOuvrez I'cal avant
d'ouvrir labouche par Béatrice DE REY NAL Té échargement gratuit de PDF, livres audio, livres alire, bons
livresalire, livres bon marché, bonslivres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de
livresenligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne, bonslivres alire, PDF Les meilleurslivres alire,
les meilleurslivres pour lireles livres Ouvrez I'odl avant d'ouvrir la bouche par Béatrice DE REYNAL alire
en ligne.Online Ouvrez I'cdl avant d'ouvrir la bouche par Béatrice DE REY NAL ebook Téléchargement
PDFOuvrez I'adl avant d'ouvrir la bouche par Béatrice DE REY NAL DocOuvrez I'adl avant d'ouvrir la
bouche par Béatrice DE REY NAL MabipocketOuvrez I'adl avant d'ouvrir la bouche par Béatrice DE
REYNAL EPub

MLDUJVIOEBSMLDUJVIOEBSMLDUJVIOEBS



