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Extrait
Extrait du prologue :

Ma vie est l'histoire d'un inconscient qui a accompli sa réalisation. Tout ce qui gît dans l'inconscient veut
devenir événement et la personnalité, elle aussi, veut se déployer à partir de ses conditions inconscientes et se
sentir vivre en tant que totalité. Pour décrire chez moi ce devenir tel qu'il a été, je ne puis me servir du
langage scientifique ; je ne puis m'expérimenter comme problème scientifique.
Ce que l'on est selon son intuition intérieure et ce que l'homme semble être sub specie aeternitatis, on ne peut
l'exprimer qu'au moyen d'un mythe. Celui-ci est plus individuel et exprime la vie plus exactement que ne le
fait la science. Cette dernière travaille avec des notions trop moyennes, trop générales, pour pouvoir donner
une juste idée de la richesse multiple et subjective d'une vie individuelle.
J'ai donc entrepris aujourd'hui, dans ma quatre-vingt-troisième année, de raconter le mythe de ma vie. Mais
je ne puis faire que des constatations immédiates, «raconter des histoires». Sont-elles vraies ? Là n'est pas le
problème. La question est celle-ci : est-ce mon aventure, est-ce ma vérité ? (...)

La difficulté, lorsqu'on écrit une autobiographie, est qu'on ne possède aucune mesure, aucune base objective
à partir de laquelle on pourrait porter un jugement. Il n'existe aucune possibilité pertinente de comparaison.
Je sais qu'en bien des points je ne suis pas semblable aux autres hommes, mais j'ignore ce que je suis
vraiment. L'homme ne saurait se comparer à quoi que ce soit : il n'est ni singe, ni boeuf, ni arbre ! Je suis
homme ; qu'est-ce à dire ? Comme chaque être, j'ai été moi aussi scindé de la divinité infinie, mais je ne puis
me confronter avec aucun animal, ni avec aucune plante, ni aucune pierre. Seul un être mythique dépasse
l'homme. Comment peut-on avoir sur soi-même une opinion définitive ?
Chaque vie est un déroulement psychique, que l'individu ne domine pas, ou seulement de façon bien
partielle. Par suite, il est bien difficile d'avoir un jugement définitif sur soi-même ou sur sa vie. En aurait-on,
qu'on connaîtrait tout sur ce sujet. Mais c'est là pure imagination. En somme, on ne sait jamais comment les
choses se sont faites. L'histoire d'une vie commence quelque part, en un point quelconque dont on a tout juste
gardé le souvenir et même, à l'origine déjà, tout était compliqué au plus haut degré. Ce qu'elle deviendra,
cette vie, on l'ignore. C'est pourquoi l'histoire est sans commencement et le but n'est qu'approximativement
indiqué. Présentation de l'éditeur
Traduit de l'allemand par le Dr Roland Cohen et Yves Le Lay avec la collaboration de Salomé Burckhardt
Nouvelle édition revue et augmentée d'un index. Propos recueillis par Aniéla Jaffé.

«J'ai donc entrepris aujourd'hui, dans ma quatre-vingt-troisième année, de raconter le mythe de ma vie.»
C'est au printemps 1957, quatre ans avant sa mort, que C.G. Jung, un des grands fondateurs de la
psychanalyse, se fait le témoin de lui-même.
Très peu d'événements extérieurs : l'enfance de fils de pasteur, les combats psychiatriques du début du siècle,
les voyages en Afrique du Sud et au Nouveau-Mexique, la construction sur un plan symbolique de la tour de
Bollingen : autant de précisions autobiographiques qui éclairent cependant la genèse d'une des oeuvres qui
ont le plus influencé l'essor contemporain de la psychologie des profondeurs. C'est aussi la rencontre avec
Freud, puis les démêlés avec le- maître, jusqu'à la rupture de l'héritier présomptif à propos du rôle de la
sexualité dans le développement du psychisme.
Mais toutes ces aventures ne sont évoquées qu'en fonction des rencontres plus fondamentales du conscient et
de l'inconscient.

«Ma vie est l'histoire d'un inconscient qui a accompli sa propre réalisation.» Quatrième de couverture
«J'ai donc entrepris aujourd'hui, dans ma quatre-vingt-troisième année, de raconter le mythe de ma vie.»



C'est au printemps 1957, quatre ans avant sa mort, que C.G. Jung éprouva le besoin de raconter à sa
collaboratrice, Mme Aniela Jaffé, ce qu'il considérait comme l'essentiel de son existence et, rédigeant lui-
même les passages les plus importants, la chargea de coordonner le tout. Un des grands fondateurs de la
psychanalyse se fait le témoin de lui-même.«Ma vie est l'histoire d'un inconscient qui a accompli sa propre
réalisation.» Souvenirs, rêves et pensées est l'auto-analyse d'un des grands rêveurs de l'humanité qui
s'explique en même temps sur l'au-delà, les mythes, les symboles, l'inconscient collectif et, jamais plus
clairement qu'ici, sur la religion.
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