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Eine , Stltze fir jetzt, eine nette Erinnerung” fir spéater, das will dieser bezaubernde Kalender bieten, der ja
eigentlich keiner ist, denn: welcher Kalender hat schliefflich nur neun Monate? Richtig, nur jener fir
werdende Véter und die werden ihre helle Freude daran haben.Ein kleines Blchlein, witzig und frech
illustriert, das den werdenden Papa informiert, vorbereitet und ihm Platz fir seine ganz personlichen Gefiihle
gibt. ,,Glauben Sie mir, es macht Spal3, spater noch mal nachzugucken, wie man damals so drauf war..." Ein
kleines Blichlein, das mit dem Glickwunsch zur Zeugungsfahigkeit beginnt und mit einem Witz endet:
»Kommt ein junger Vater ausgeschlafen zur Arbeit....* Ha, ha. Dazwischen alles tiber Mamas Bauchmasse,
Ultraschall, das Wachstum des neuen Erdenbirgers und schon mal einige Anregungen, wie man mit der
Fernbedienung des Fernsehers umgeht und wie man den Familienzuwachs denn sprachlich behandelt, zum
Beispiel beim Windelwechseln: ,, Oh, Scheifl3e, Mann!“, oder vielleicht ,,...hattest jareichlich Stuhlgang” oder
doch eher der Vorschlag des Autors fir ‘feststoffliche Verbindungen' , schietern“ ? Also, hier darf auch
ordentlich geschmunzelt werden, eventuelle Angst vor Neuem, wachsendem Stress und sich tiirmenden
Gedankenbergen, ob denn alles auch so wird, dass es gemeistert und gemanagt werden kann, werden auf
muntere Weise abgebaut.Nicht vergessen wird naturlich — auch vor lauter Begeisterung tber den
Nachwuchs- die Partnerin, die eine solche bleibt und nicht zur ausschliefflichen Mutter mutiert! Wieist das
mit dem Sex z.B. nach der Geburt? Versténdnisvolle Erl8uterungen schlief3en mit einem aufmunternden:
»Wird schon alles wieder!“. Insgesamt eine bezaubernde Idee, ein liebevoll gestaltetes kleines Buch und fur
viele Méanner sicher eine humorvaolle Stiitze wahrend einer spannenden Zeit. ,,Bleiben Sie cool!* --Barbara
Wegmann Pressestimmen

»Machen Sie sich gefasst, dass | hre Lachmuskeln schwer zu tun kriegen. Kester Schlenz (...) ist némlich
bekannt fir seinen treffenden Humor." (Wir Eltern) Kurzbeschreibung

Das perfekte Geschenk fir den werdenden Vater!

Werdende Mtter haben ihren Mutterpass, werdende Véter haben jetzt — endlich — auch das passende
Kalendarium fir die aufregenden und alles verandernden Monate bis zur Geburt des Kindes. Der ganz
personliche Schwangerschaftskal ender fir Manner mit hilfreichen Tipps, wichtigen Hinweisen,
aufmunternden Worten und viel Humor!
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