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Kurzbeschreibung

Die hohe Wirksamkeit des Lernens mit NLP zeigt sich u.a. in der geringen Zeit, die daf ir aufgebracht
werden muss. Wo andere jahrelange Lern- und Therapieprogramme durchfiihren, bendtigt einin NLP
ausgebildeter Berater oder Therapeut nur wenige Sitzungen. Auch im Hinblick auf die Entwicklung
menschlicher Freiheit tun sich neue Dimensionen auf. So ermoglicht NLP einem Menschen nicht nur, der zu
werden der er sein kdnnte, sondern dartiber hinaus, der zu werden, der er sein mochte.

Dieses Buch erschien erstmals 1993 und hat sich seither zum Klassiker auf dem Gebiet der NLP-Literatur
entwickelt. Die Potenziale, die die NLP-Begrinder und NLP-Praktiker der ersten Generation gesammelt und
entwickelt haben, stellt esin einer systematischen und leicht lernbaren Form dar. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

AlexaMohl, Dr. phil. habil., Iebt als selbsténdige psychol ogische Beraterin, Flhrungstrainerin und Coach in
Hannover. Sie studierte Psychologie und Soziologie, lehrte anschliefRend an Fachhochschulen, Institutionen
der Erwachsenenbildung und als Privatdozentin an der Universitét Frankfurt/M. Seit 1988 entwickelt und
leitet sie Seminare fir die Weiterbildung von Fuhrungskréften und fir die Managementausbildung von
Frauen.
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