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Kurzbeschreibung

Eine Einkaufstour, die direkt vor lhrer Haustlr beginnt: In diesem Buch erfahren Sie, wo Sie in Frankfurt
und im Rhein-Main-Gebiet gut, gesund und nachhaltig einkaufen kénnen. Der Einkaufsfihrer verrét, wo es
frischen Spargel, guten (Apfel-)Wein, Obst direkt vom Baum oder Strauch gibt und wo Sie feine Ole,
hausgemachte Essige und Schnapse beziehen kénnen. Es zeigt, wer Buitter, Eier, Kése und Milch aus eigener
Produktion anbietet. Es spirt auf, welche Backer ihr Brot noch selbst backen, und es erkundet, welche
Erzeuger Fleisch und Fisch aus eigener Zucht verkaufen. Der neue Regio-Fuhrer stellt traditionell arbeitende
Handwerksbetriebe und ihre Spezialitéten vor und weist den Weg zu guten Lebensmitteln in der
Mainmetropole und ihrem Einzugsgebiet. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Barbara Goerlich, geboren und aufgewachsen in Reutlingen am FulRe der Schwabischen Alb, ist gelernte
Hotelfachfrau, Betriebswirtin und lebt heute als freie Journalistin in Frankfurt am Main. Die Schwébische
Albist fir sie Liebe auf den zweiten Blick. Aus Kindertagen hatte sie die Alb in wenig guter Erinnerung:
Familienausfliige mit Wandern im Sommer, im Winter Skifahren in 'Schwabisch Sibirien’ bel meist eisigen
Temperaturen. Langst hat sie sich mit der wunderbaren Landschaft und ihren unzéhligen Schétzen versshnt
und ihre 111 Lieblingsorte ausgewahlt.
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