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Revue de presse
Pour aménager sa maison selon les principes du Feng Shui, cet art chinois très ancien qui s'intéresse aux flux
d'énergie dans la maison et à la disposition du mobilier, il suffit de se laisser guider par les pages de ce beau
livre.
L'auteur explique comment trouver l'équilibre, purifier l'espace, équilibrer l'énergie intérieure, l'influence du
Yin et du Yang et décrit les 5 éléments (le feu, la terre, le métal, l'eau, le bois). Il parle aussi de l'harmonie
dans la maison grâce au Feng Shui, en indiquant comment le pratiquer de pièce en pièce. Ainsi, pour que la
maison devienne une bulle de bien-être le miroir de l'entrée ne doit jamais être installé en face de la porte, le
téléviseur du salon doit être éloigné des sièges pour réduire le stress dû aux ondes, il faut disposer des fruits
sur la table de la salle à manger, le miroir de la chambre ne doit pas refléter le lit... --
MarieClaireMaison.com Présentation de l'éditeur
Le feng shui est un art de penser l'environnement pour qu'il devienne source d'équilibre et d'harmonie.
Millénaire en Chine, il conquiert l'Occident, qui l'applique aujourd'hui à son habitat privé de même qu'à ses
grandes entreprises. Ce livre vous permettra d'adapter très simplement les principes et les bienfaits du feng
shui à la décoration de votre maison, depuis l'entrée jusqu'au jardin.
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