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Transmitting the religious and spiritual essence of zen, this guide presents the
doctrines and traditions of zen the way they have been taught by the masters. By
addressing its rites and practices, the author explains the idea of training both
body and mind in a way that both experts and beginners can
understand."Transmitiendoel caracter religioso yespiritual del zen, esta guia
presenta las doctrinas y practicas del zen como han sido demostradas por los
maestros.A travez de sus ritos y devociones, esta obra explica la teoria deeste
metodo de entrenar el cuerpo y la mentetanto para expertos como para novatos
interesados en la autorealizacion.
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