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Pressestimmen

"Diese Rezepte wirken wie eine Kur von innen." (April 2016, Frau von Heute) Kurzbeschreibung

Darm gut, alles gut: Unser ,,Bauchhirn* schlangelt sich durch unseren Kérper, regelt Psyche, Immunsystem,
K orpergewicht und Krankheiten. Wie man richtig kocht, um dem Darm etwas Gutes zu tun, hat Claudia
Lenz in diesem Kochbuch in darmfreundlichen Rezepten zusammengefasst. Sie verrét, wie man sich mit
seiner Darmflora gut stellt und wie man Verdauungsproblemen, Unvertraglichkeiten oder dem
Reizdarmsyndrom zu Leibe riickt. Eine gesunde Erndhrung ist der Schllissel zu einer gesunden Verdauung,
ein Booster firs Immunsystem und Motor fir unseren wichtigsten personlichen ,, Mitarbeiter”. Eine moderne
Vollwertkiiche, die nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen alles bietet, was dem Darm gut tut und
einfach klasse schmeckt. Die Rezepte geben unserem Darm vom Frihstiick tbers Mittagessen bis zum
Abendessen jeden Tag aufs Neue Energie. Darmgesundheit durch das richtige Essen — mit diesen Rezepten
fir einen gesunden Darm kochen wir uns darmfit! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

,Darmgesunde Erndhrung kann jeder hinbekommen*, sagt Claudia Lenz. Die studierte Okotrophologin weiR,
wovon sie spricht. Bei der Rezeptentwicklung ist der berufstétigen Mutter wichtig, dass die Gerichte ohne
allzu grofRen Aufwand umgesetzt werden konnen. Unter ihren zahlreich erschienenen Kochbtichern ist auch
ein Bestseller: ,Low Carb — das 8-Wochen-Programm®.
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