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Présentation de l'éditeur
La France est médaille d'or de la consommation de médicaments : 10 % du PIB en 2004 ! Il faut que les
mentalités évoluent ! La prescription à large échelle de nombreuses substances chimiques à visée
thérapeutique provoque chez certaines personnes une dépendance rendant leur arrêt difficile voire
impossible. En effet, cet arrêt peut non seulement faire réapparaître les symptômes de la maladie mais peut
également en provoquer d'autres, spécifiques au sevrage lui-même. Les médecines douces (homéopathie,
phytothérapie, acupuncture, oligothérapie, massages et relaxation...) se révèlent indispensables pour faciliter
l'arrêt progressif du traitement et permettent surtout, de manière inoffensive, de passer d'un traitement
chimique à un traitement naturel avant l'arrêt complet de celui-ci quand la guérison est effective. Le but de ce
livre, pratique pour tous, est de donner quelques clés permettant le sevrage de médicaments tels que :
somnifères, anxiolytiques, antidépresseurs, diurétiques, traitements hormonaux, corticoïdes, bêta-bloquants...
en utilisant sans risque des méthodes naturelles permettant non seulement de compenser le manque mais
aussi de parer à tous les symptômes provoqués par le sevrage ; cela toujours en accord avec le médecin
traitant. Biographie de l'auteur
Médecin globaliste, le Dr Albert Yayon utilise aussi bien les médecines alternatives que la médecine
allopathique. Par son expérience de terrain, conscient que tout médicament peut provoquer des effets
indésirables, il adapte, dans le champ de ses connaissances thérapeutiques, le traitement le plus naturel quand
cela est possible
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