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Présentation de l'éditeur
L'auteure vous livre plus de 80 nouvelles recettes locales et de saison, pour tous les repas de la journée. Au
fil des pages, vous découvrez la large biodiversité des légumes feuilles et racines de nos potagers, ainsi que
les épices, aromates et plantes sauvages de notre flore. Toutes les recettes sont suivies d'une multitude de
conseils nutritionnels qui vous accompagneront dans votre cheminement vers un équilibre alimentaire.
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