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El presente trabajo, pretende acercar alalabor cotidiana de formacion de jovenes
futbolistas, ciertos conceptos que consideramos aplicables a dicho proceso.
Actualmente, consideramos que queda espacio para crear unainquietud mas
generalizada en los distintos niveles de ese futbol formativo, en relacién a
conocer mejor los aspectos metodol 6gicos que pueden ser aplicablesen €
proceso. Nuestra intencién de fomentar esa inquietud de profundizacion en estas
materias, nos hallevado aincluir conceptos muy concretos, pero vinculandolos al
trabajo diario de entrenamiento, competicion y resto de actividades formativas.
Procuramos |la blsgueda de una coherencia interna entre los pilares basicos de
todo proceso formativo: Objetivos — Contenidos — Metodologia - Evaluacion.
Objetivos

Se han redactado objetivos para cada etapa, de forma esqueméticay manejable,
como referencia de esta especifica funcion formativa.

Contenidos

Para conseguir 1os objetivos marcados en el proceso formativo, se incluye una
propuesta de Bloques de Contenido, aplicables al futbol, en sus distintas etapas.

L os contenidos se presentan relacionando las distintas materiasy laedad y aparte
de los Bloques clasicos en futbol (Técnica, Tactica, Preparacion fisica,
Preparacién psicol dgica, etc.), se diferencian contenidos de salud y contenidos
reglamentarios.

Caracteristicas generales de los jovenes futbolistas

Como un medio mas para fundamentar €l proceso, se hace un pormenorizado
andlisis de las caracteristicas de |os jévenes de estas etapas, desarrollado por
categorias, edades, y en relacion alos distintos aspectos: cognitivos, corporales,
afectivosy actitudinales.

Planificar y programar

Se analizan estos dos conceptos en relacion con el ftbol base.

Metodologia

Seincluyen dos andlisis:

a) Como ensefiar el fatbol, desde las formas global y analitica

b) Metodologia del entrenamiento, que incluye:

- Iniciacion deportiva basada en latécnica

- Iniciacion deportiva basada en latactica

- El proceso ensefianza/aprendizaje bajo un modelo comprensivo

- Fases parallevar a cabo € proceso bajo |a perspectiva constructivista
Planificacion de | os ciclos de entrenamiento

También la planificacion del futbol formativo necesitareferenciarse. Paraello, se
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ha incluido una planificacién de los ciclos de entrenamiento através del modelo
ATR.

Finalmente, diremos que completan la obra:

* Estudio metodol 6gico de la sesidn de entrenamiento en fltbol base.
 Laevaluacién en el fltbol formativo, para concretar desde donde partimos, por
donde vamosy si hemos llegado 0 no a nuestro destino.

» Un breve andlisis sobre €l desarrollo social y la educacion en valoresen e
joven futbolista.
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Planificar y programar
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- Iniciacion deportiva basada en latécnica

- Iniciacion deportiva basada en latactica

- El proceso ensefianzalaprendizaje bajo un modelo comprensivo

- Fases parallevar a cabo € proceso bajo |a perspectiva constructivista

Planificacion de los ciclos de entrenamiento

También la planificacién del futbol formativo necesitareferenciarse. Paraello, se haincluido una
planificacién de los ciclos de entrenamiento a través del modelo ATR.
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