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Présentation de l'éditeur
Avec plus de 2700 km de côtes et plus de 800 îles et îlots, la Bretagne est un paradis des kayakistes. Pour
naviguer de crique en crique mais aussi plus au large, randonner sur plusieurs jours ou explorer es moindres
recoins de la côte, observer les oiseaux, pêcher, vivre au rythme de la nature, le kayak de mer est un
formidable outil de découverte et de liberté Ce guide très illustré propose 60 itinéraires, du Croisic à Cancale,
modulables selon vos envies. Pour chacun d'eux, vous trouverez une carte schématique, un descriptif du
parcours proposé et toutes les informations nécessaires à l'organisation de vos sorties ou randonnées : mises à
l'eau, conditions de navigation, distances, indications par rapport à la marée et aux courants, principaux
centres d'intérêt, etc. Que vous soyez adepte de sorties à la journée, en famille, amateur de sensations fortes
ou randonneur au long cours, ce livre vous aidera à dénicher de nouveaux terrains de jeux. Bonnes
navigations.
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