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Présentation de l'éditeur
La Savoie, entre le Lac Léman et Grenoble, est une région de randonnée par excellence, une région dans
laquelle le vert profond des forêts alterne avec le vert doux des alpages et où, au printemps, les prés se
couvrent de fleurs multicolores tandis que les rochers calcaires blancs et gris se teintent de rose et orange
sous la lumière du soleil couchant et les lacs passent du vert émeraude au bleu profond. La région de
randonnées du présent guide Rother englobe principalement les massifs montagneux des Préalpes françaises
à savoir Chablais, Giffre, Bornes-Aravis, Bauges et Chartreuse ainsi que le Belledonne qui fait partie des
Alpes centrales. Trois villes olympiques Chamonix, Grenoble, Albertville sont les portes de cette région. Le
randonneur parcourt au cours de ses excursions la « France profonde », la France rurale et paysanne, la
France des bergers et des alpages, le long souvent de ruisselets, ruisseaux et rivières. L auteur Reinhard
Scholl a veillé à ce que les 52 randonnées sélectionnées soient variées pour que chaque randonneur trouve
dans ce guide Rother le parcours correspondant à son envie, à son humeur et à sa condition physique. Les
randonnées se déroulent pour la plupart en moyenne montagne jusqu à environ 2000 m, mais grimpent jusqu
à presque 3000 m d altitude dans le Belledonne. Des descriptions d itinéraire détaillées, des extraits de carte
précis aux échelles 1:25 000, 1:50 000, 1:75 000 et 1:100 000 ainsi que des profils d altitude informatifs
permettent d appréhender facilement et sûrement les randonnées proposées. L évaluation en couleur du degré
de difficulté facilite le choix des destinations tandis que les nombreuses photos en couleurs donnent envie de
partir. Ce guide, soigneusement recherché, offre au randonneur un accompagnateur fiable à cent pour cent.
Des coordonnées GPS peuvent également être téléchargées sur le site Internet de l éditeur.
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