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Parce que la nature est la meilleure garantie d'une alimentation saine, Claude
Bureaux propose sa méthode et ses conseils écologiques et bio pour cultiver des
fruits et des légumes : Bien connaître le milieu que constitue son jardin pour
optimiser ses cultures ; Les bonnes techniques pour planter, semer, arroser,
nourrir et protéger les plantes avec des méthodes bio; Les 200 meilleures espèces
de légumes et fruits. ; Echelonner ses récoltes et parvenir à la bonne conservation
de sa production. Claude Bureaux propose aussi la découverte des plus beaux
potagers de France.
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ses conseils écologiques et bio pour cultiver des fruits et des légumes : Bien connaître le milieu que constitue
son jardin pour optimiser ses cultures ; Les bonnes techniques pour planter, semer, arroser, nourrir et
protéger les plantes avec des méthodes bio; Les 200 meilleures espèces de légumes et fruits. ; Echelonner ses
récoltes et parvenir à la bonne conservation de sa production. Claude Bureaux propose aussi la découverte
des plus beaux potagers de France.
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Présentation de l'éditeur
Parce que la nature est la meilleure garantie d'une alimentation saine, Claude Bureaux propose sa méthode et
ses conseils écologiques et bio pour cultiver des fruits et des légumes :

° Bien connaître le milieu que constitue son jardin pour optimiser ses cultures.
° Les bonnes techniques pour planter, semer, arroser, nourrir et protéger les plantes avec des méthodes bio.
° Les 200 meilleures espèces de légumes et fruits.
° Échelonner ses récoltes et parvenir à la bonne conservation de sa production.

Claude Bureaux propose aussi la découverte des plus beaux potagers de France.

Chroniqueur sur France Info, membre du jury au 12e grand Prix de l'environnement et chef jardinier au
Jardin de Plantes de Paris pendant 23 ans, Claude Bureaux privilégie la nature et les méthodes bio pour un
jardinage raisonné.

Chroniqueur sur France Info, membre du jury du 12e grand prix de l'environnement et chef jardinier au
Jardin des Plantes de Paris pendant vingt-trois ans, Claude Bureaux nous fait (re)découvrir le plaisir de
jardiner en accord avec la nature. Biographie de l'auteur
Chroniqueur sur France Info, membre du jury au 12e grand Prix de l'environnement et chef jardinier au
Jardin de Plantes de Paris pendant 23 ans, Claude Bureaux privilégie la nature et les méthodes bio pour un
jardinage raisonné.
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