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Présentation de l'éditeur
Améliorer sa vue et mieux vivre sans la contrainte des lunettes. La presbytie, qu'est-ce que c'est ? Un
raidissement naturel de l'oeil qui survient après 45 ans. Voir et lire de près devient difficile, et oblige à
éloigner un texte. Reconnaissez-vous ces symptômes ? Alors, cet extraordinaire manuel est fait pour vous !
L'exceptionnelle méthode du Dr Bates, médecin révolutionnaire qui a vécu à cheval entre les XIXe et XXe
siècles, nous permet, en retrouvant de bonnes habitudes visuelles, de nous libérer des lunettes et lentilles et
d'éviter des interventions chirurgicales. Le directeur de la Scuola Italiana Bates, Giorgio Ferrario, nous
explique de manière claire et complète cette approche naturelle : de l'histoire du Dr Bates à ses recherches, et
de la structure de la méthode aux dessins et textes à utiliser pour réaliser de nombreux exercices de
mouvement oculaire et de type mental. En toute autonomie et à moindre frais, vous pouvez atteindre des
résultats vraiment imprévisibles et durables. Biographie de l'auteur
Giorgio Ferrario, diplômé en Sciences de la motricité, enseigne la méthode Bates sous les auspices de l'AIEV
(Association Italienne d'Education Visuelle). Directeur de l'école Bates, il divulgue la méthode en Italie et à
l'étranger sous forme de stages en résidence, participe à des congrès internationaux de vision holistique,
forme les futurs enseignants et donne des cours d'approfondissement directement dans son cabinet.
Download and Read Online Guérir la presbytie avec la méthode Bates Giorgio Ferrario #GV32MZCEN5H



Lire Guérir la presbytie avec la méthode Bates par Giorgio Ferrario pour ebook en ligneGuérir la presbytie
avec la méthode Bates par Giorgio Ferrario Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons
livres à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de
livres en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire,
les meilleurs livres pour lire les livres Guérir la presbytie avec la méthode Bates par Giorgio Ferrario à lire
en ligne.Online Guérir la presbytie avec la méthode Bates par Giorgio Ferrario ebook Téléchargement
PDFGuérir la presbytie avec la méthode Bates par Giorgio Ferrario DocGuérir la presbytie avec la méthode
Bates par Giorgio Ferrario MobipocketGuérir la presbytie avec la méthode Bates par Giorgio Ferrario EPub
GV32MZCEN5HGV32MZCEN5HGV32MZCEN5H


