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Kurzbeschreibung

In der Schwangerschaft gibt es viele Fragen rund um 9 spannende Monate, die Geburt und die ersten Tage
mit dem Baby. Dieses umfassendes und einfiihlsame Nachschlagewerk informiert Monat fur Monat tber die
Besonderheiten der jeweiligen Schwangerschaftsphase und beschreibt die Veranderungen im Koérper der
Mutter. Es begleitet mit vielen Bildern der neuesten bildgebenden Verfahren Monat fir Monate die
faszinierende Entwicklung des Babysim Mutterleib. Wie ernéhrt man sich in der Schwangerschaft gesund,
was hilft gegen Ubelkeit, was ist eine Fruchtwasseruntersuchung? Dieser Ratgeber gibt Antworten und bietet
wichtige, alltagspraktische Tipps, die jede werdende Multter fir eine gesunde Schwangerschaft benétigt.
Auch Geburt, Wochenbett und die ersten Wochen mit dem Baby werden beschrieben. Entspannende

Y ogaiibungen fur Schwangerschaft und Geburtsvorbereitung, Erlebnisberichte von besonderen Mittern und
Vétern sowie Sonderseiten mit den wichtigsten Fragen und Antworten runden jedes Thema ab.
Autorenkommentar

Von Mutter zur Mutter in Spe - ein umfassender Ratgeber

Alsich 1999 das erste Mal schwanger war, keimten zig Fragen auf: Was passiert jetzt in meinem Korper?
Worauf muf3ich in den kommenden Monaten besonders achten? Was soll ich unbedingt essen, was auf
keinen Fall? Was sind Wehen fir Schmerzen? Was kann ich tun, um diese zu mildern? Wie geht das -
stillen? Fragen Uber Fragen, auf die ich in vielen Schwangerschaftsbiichern nur unzureichende Antworten
fand. Esist immer von Vortell, wenn ein Autor selbst erlebt hat, worlber er berichtet. Also nahm ich auch
gerne das Angebot an, einen umfassenden Ratgeber Uber das Thema Schwangerschaft & Geburt zu schreiben
(die Geburt meiner Tochter war gerade sechs Wochen her). Tatkréftige Unterstiitzung bekam ich von
meinem Frauenarzt Thomas Villinger aus Minchen, der jeden zweiten Tag im Kreif3saal steht und ein neues
Baby auf die Welt holt sowie von meiner Hebamme Margret Stumpf auf Gauting. Wir alle wissen, wie eine
Schwangerschaft verlauft, welche Fragen unter den Nageln brennen und was werdende Eltern wissen
mochten. All unsere Erfahrungen, Tipps und Ratschlége sind in diesem Buch auf rund 290 Seiten
Zzusammengetragen - gespickt mit 19 Erlebnisberichten von werdenden Eltern - ich habe sie alle einige Male
vor - und auch nach der Geburt befragt. So entstand unsere eigene "V orher-Nachher-Show" - mit ganz
typischen Gedanken, die werdende Eltern mit sich tragen. Wichtig: Dieses Buch ist nicht ausschlief3lich fur
Erstgebarende! Auch as"Mehrgebarende” kdnnen Sie von den Tipps wie der Funktion des Damm-

M assagegeréates, alles Uiber eine Nabel schnurblutspende oder der Produktion von Plazentanosoden
profitieren. Ein Blick hinein lohnt sich! Und ich freue mich, wenn Ihnen das Buch geféllt. Birgit Gebauer-
Sesterhenn Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Birgit Gebauer-Sesterhenn (Jahrgang 1969) ist diplomierte Erndhrungswissenschaftlerin und ausgebildete
Journalistin. Sielebt in der Nahe von Minchen und arbeitet dort als Buchautorin und Medizin-Journalistin.
Gemeinsam mit ihrem Mann Torsten hat sie dreimal "Babys erstes Jahr" mitgemacht - mit den tblichen
Hoéhen und Tiefen, die irgendwie irgendwann jede Familie erlebt. Durch ihre Kinder Paulina (*99), Samuel
(*01) und Sophie (*03) und all deren Freunde erféhrt sieimmer wieder, wie sehr Kinder das Leben
umkrempeln kdnnen. Doch allen Andersdenkenden zum Trotz ist Sie Uberzeugt: mit der Anzahl der Kinder
wird es nicht stressiger, sondern im Gegenteil, viel leichter. Weil Eltern ihren Erfahrungsschatz taglich
vergrofdern, Routine bekommen und lernen, auch mal Flinfe gerade sein zu lassen.
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