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Es mucho más fácil ser feliz que intentar
definir la felicidad. Conocer el camino para llegar hasta este deseado
estado de ánimo es, en ocasiones, una tarea ardua y difícil. Resulta más
sencillo predisponerse, prepararse para encontrar todo lo bueno de
aquello que nos sucede. ¡Y estar dispuestos a compartirlo!

¿Compartir
la felicidad? Siempre he creído que es posible. Creo que es contagiosa,
que pasa de unos a otros. Este libro es una recopilación de momentos
felices, de historias que escribí y compartí con aquellos que me
rodeaban y que ahora quiero hacerte llegar, contagiarte.

Comparte
conmigo los mejores momentos de la vida. Sueña como yo en un mundo
diferente, en el que las relaciones son lo más importante y compartir es
la forma de alimentar y hacer más grande la satisfacción de respirar
cada día.

La vida es demasiado corta como para no intentar ser feliz.
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