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Présentation de l'éditeur
Dans ce livre des plus inspirants, Elizabeth Lesser a rassemblé les histoires vraies de gens ordinaires qui,
après un coup du destin ou un désastre, ont décidé de vivre plus pleinement. On trouve dans ces pages des
histoires très émouvantes, récits de trahison, de divorce, de maladie et de mort, où l'on court des risques et
surmonte ses peurs. Ce livre nous permet aussi de faire la connaissance de certains des plus grands guides
spirituels du monde, et il nous transmet la sagesse de diverses traditions, de la méditation bouddhiste à la
danse soufie, en passant par la prière chrétienne et la psychothérapie moderne. Dotée d'un solide esprit
pratique, l'auteur nous propose quelques outils qui nous aideront à trouver notre vraie raison d'être et à
renouveler notre passion pour la vie. Biographie de l'auteur
Elizabeth Lesser est la cofondatrice de l'Omega Institute, centre mondialement reconnu pour ses ateliers dans
le domaine de la santé holistique, des arts transculturels et de la spiritualité. Avant la fondation de cet institut,
elle travaillait comme sage-femme. Elle a fait ses études supérieures au Barnard College et à l'Université de
Californie à San Francisco. Elle vit avec sa famille dans la vallée du fleuve Hudson.
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