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En este libro se considerala préctica del gercicio fisico, regular y controlado,
COmo un instrumento terapéutico de primer orden. El lector encontrarila
respuesta adecuada a muchas cuestiones que son habituales ala hora de
recomendar alos pacientes una determinada actividad fisica. Se presentala
valoracion funcional y cardiol6gico previaa entrenamiento fisico -los protocolos
mas adecuados en funcién del tipo de poblacion estudiaday de los parametros
mas utilizados-, se brinda las orientaciones basi cas para la elaboracion de
programas de gjercicios en el ambito no competitivo, se clasifica las actividades
fisicasy los deportes més comunes segln su repercusion cardiovascular y, desde
€l punto de vista osteoarticular, en disciplinas de alto o bajo impacto. Luego, se
trata en detalle la prescripcién de gercicio fisico en pacientes con cardiopatia
corondria, con enfermedad respiratoria crénica, con lesiones traumatol 4gicas, con
trastornos del metabolismo minero-célcico, con diabetes, dislipemiay obesidad.
Asimismo, se estudia en detalle la préctica de gercicio fisico durante el

embarazo y la prescripcion del mismo en la poblacion adultay en los ancianos.
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En este libro se considerala practicadel gercicio fisico, regular y controlado, como un instrumento
terapéutico de primer orden. El lector encontrara la respuesta adecuada a muchas cuestiones que son
habituales a la hora de recomendar alos pacientes una determinada actividad fisica. Se presentalavaloracion
funcional y cardiolégico previaa entrenamiento fisico -los protocol os més adecuados en funcion del tipo de
poblacion estudiaday de los pardmetros mas utilizados-, se brinda |as orientaciones bésicas parala
elaboracion de programas de gjercicios en el @mbito no competitivo, se clasificalas actividades fisicasy los
deportes més comunes seguin su repercusion cardiovascular y, desde el punto de vista osteoarticular, en
disciplinas de alto o bajo impacto. Luego, se trata en detalle la prescripcion de gercicio fisico en pacientes
con cardiopatia coronéria, con enfermedad respiratoria cronica, con |lesiones traumatol 6gicas, con trastornos
del metabolismo minero-célcico, con diabetes, didipemiay obesidad. Asimismo, se estudiaen detallela
précticade gercicio fisico durante €l embarazo y la prescripcion del mismo en la poblacién adultay en los
ancianos. Caritat Bagur Calafat. Licenciada en Educacién Fisicay Fisioterapeuta. Profesora adjunta de la
Universidad Internacional de Catalunya. Ricard Serra Grima. Doctor en Medicina. Departamento de
Cardiologiay Cirugia Cardiaca (Hospital de la Santa Creu y Sant Pau), Consell Catala de I'Esport. Servicio
médico del F.C. Barcelona - Sanitas.
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