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Présentation de l'éditeur
Courageuses sont celles, qui arrivent à quitter leur conjoint manipulateur et/ou violent, alors qu'elles sont
sous l'emprise de celui-ci. Très peu de personnes savent réellement ce que ressentent ces femmes,
emprisonnées dans cette spirale infernale et encore moins ce qu'elles éprouvent lors de la rupture avec leurs
conjoints.

En effet, au moment où la victime quitte définitivement son mari manipulateur et destructeur, elle se retrouve
avec un vrai chantier, en guise de vie. Sa vie et sa personne sont totalement en ruine, comme une ville après
un ouragan, ne laissant derrière lui que des maisons et des vies en poussière. La victime doit tout reconstruire
sans savoir quoi faire, ni par où commencer, ni comment s'y prendre pour se rebâtir une nouvelle existence et
une vie épanouie.

Pour toutes ces raisons, en tant qu'ancienne femme opprimée, je vous propose ce livre, comme mode
d'emploi, destiné à toute femme désirant devenir l’architecte de sa propre vie avec l'aide de notre Créateur.
Cet ouvrage est un véritable guide, basé sur ma propre expérience. Cette expérience m'a permis de me
reconstruire et de vivre une vie équilibrée dans tous les domaines : personnel, professionnel, social par la
grâce de mon Créateur.

Ainsi, moi, l'ex-victime de manipulations et de violences psychologiques, je m'adresse à toutes les femmes
oppressées pour leur dire : devenez actrice de votre vie ; car si vous ne le faites pas pour vous-même
personne ne le fera à votre place.
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