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Présentation de l'éditeur
Selbst-Hypnose bei Lampenfieber -- Um dem starken Lampenfieber nicht zum Opfer zu fallen, gibt es leider
keinen schnellen Taschenspieler-Trick. Wer sein Lampenfieber in den Griff bekommen möchte, sollte
regelmäßig diese CD hören. So können Sie Ihren Auftritt wirklich genießen und Ihr Bestes geben!!! Inhalt
der CD: Vorwort & Tipps 5:36 Min. Positive Affirmationen 4:03 Min. Selbst-Hypnose bei Lampenfieber
28:02 Min. Biographie de l'auteur
Günter Schneidereit (SAMADHI) ist seit über 20 Jahren in ganz Deutschland /Schweiz /Österreich durch
zahlreiche TV und Rundfunkauftritte bekannt. Sein Fachbereich ist das Mentaltraining und die Hypnose.
Download and Read Online Selbst-Hypnose bei Lampenfieber. Sprecher Günter Schneidereit (Livre en
allemand) Ilona Schneidereit #VXGYO01LDW7
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