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Présentation de l'éditeur
En Feng Shui, chaque domaine de la vie tient place dans une orientation géographique appropriée, définie
par une simple boussole : au nord la carrière, au sud-ouest l'amour, à l'est la santé, etc. Mais l'harmonie d'un
habitat n'est pas inscrite une fois pour toutes et, chaque année, de nouvelles influences viennent modifier le
bien-être dans certaines pièces de la maison et par-là même toucher au cœur de l'existence. Cet ouvrage a
pour but de permettre à chacun d'optimiser mois par mois les aspects favorables des énergies et de tempérer
ceux qui le sont moins. Aucune étude préalable n'est nécessaire, aucun calcul à établir. L'auteur a même
éliminé toutes références à une terminologie chinoise qui pourrait sembler déroutante. Par la mise en place
d'objets, de choix de couleurs, d'éléments dynamiques dans un endroit précisément orienté, chacun peut agir
sur son potentiel de carrière, ses finances ou encore ses relations amoureuses et devenir ainsi créateur
d'harmonie et d'équilibre. Biographie de l'auteur
Astrid Schilling pratique le Feng Shui depuis une vingtaine d'années.
Elle a donné de nombreuses consultations à l'étranger avant de s'établir en France. Domothérapeute, elle est
consultée pour créer une harmonie et un environnement apaisé sur des lieux de vie ou de travail.
Auteur d'une dizaine d'ouvrages, elle a publié Le diagnostic feng shui chez Pocket en 2006.

Astrid Schilling vit en région parisienne.
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