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Die besten Moves und Tricks

Broschiertes Buch

Mit dem Buch "BM X" werden Sie zum erstklassigen Flatland-BM X-Fahrer:
Autor Shek Hon hat dazu ein wunderbar einfaches und logisches L ernkonzept
entwickelt.

Schritt fur Schritt, illustriert mit vielen Bildsequenzen, erléutert Autor und BM X-
Experte Shek Hon die grundlegenden Tricks und Techniken des Flatland-
Fahrens. Neulinge lernen so sicher und einfach die Basics, die sie fir schwierige
Tricks bendtigen.

Aber selbst routinierte Fahrer finden noch Anregungen, denn das Buch erklart
auch einige der anspruchsvollsten Tricks aus der Profi-Szene. Flatland-BM X ist
namlich viel mehr als"Bunny-hop" und "Wheelie": Es bietet unzahlige
Moglichkeiten, sich mit Bewegung auszudriicken - und doch braucht man dazu
nicht mehr als ein Bike, die passende Schutzausriistung und eine gut asphaltierte
Fléche.

Neben der Praxis geht der Autor, selbst ambitionierter BMXer und seit seinem
achten Lebengjahr im Sattel, "back to the basics'. Er erléutert die Geschichte
seines Sports, gibt Tipps zum Bike-Kauf ,erklért Technik und Ausrtistung und
Ubersetzt das Fachchinesisch in einfache und verstandliche Worte.

Shek Hon beschreibt 46 verschiedene Tricks fir Anfanger, Fortgeschrittene und
Cracks. Beim Lesen und Uben wird schnell deutlich, warum das 20-Zoll-Bike
gern als "das vielseitigste Fahrrad, das jemals erfunden wurde”, bezeichnet wird.

Das steckt in diesem Buch:
- 46 verschiedene Tricks zum Nachmachen
- viele Bildsequenzen, die die Tricks zeigen

- einfaches und logisch aufgebautes L ernsystem
- Service-Tipps zu Schutzausrtistung und Bike-K auf
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Die besten Moves und Tricks

Broschiertes Buch

Mit dem Buch "BMX" werden Sie zum erstklassigen Flatland-BM X-Fahrer: Autor Shek Hon hat dazu ein
wunderbar einfaches und logisches L ernkonzept entwickelt.

Schritt fur Schritt, illustriert mit vielen Bildsequenzen, erlautert Autor und BM X-Experte Shek Hon die
grundlegenden Tricks und Techniken des Flatland-Fahrens. Neulinge lernen so sicher und einfach die Basics,
die sie fur schwierige Tricks benttigen.

Aber selbst routinierte Fahrer finden noch Anregungen, denn das Buch erkléart auch einige der
anspruchsvollsten Tricks aus der Profi-Szene. Flatland-BM X ist namlich viel mehr als "Bunny-hop" und
"Wheelie": Es bietet unzéhlige Moglichkeiten, sich mit Bewegung auszudriicken - und doch braucht man
dazu nicht mehr a's ein Bike, die passende Schutzausriistung und eine gut asphaltierte Fl&che.

Neben der Praxis geht der Autor, selbst ambitionierter BMXer und seit seinem achten Lebensjahr im Sattel,
"back to the basics'. Er erlautert die Geschichte seines Sports, gibt Tipps zum Bike-Kauf,erklart Technik und
Ausristung und Ubersetzt das Fachchinesisch in einfache und verstandliche Worte.

Shek Hon beschreibt 46 verschiedene Tricks fir Anfénger, Fortgeschrittene und Cracks. Beim Lesen und
Uben wird schnell deutlich, warum das 20-Zoll-Bike gern als "das viel seitigste Fahrrad, das jemals erfunden
wurde", bezeichnet wird.

Das steckt in diesem Buch:

- 46 verschiedene Tricks zum Nachmachen

- viele Bildsequenzen, die die Tricks zeigen

- einfaches und logisch aufgebautes L ernsystem

- Service-Tipps zu Schutzausrtistung und Bike-Kauf
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Kurzbeschreibung

Mit dem Buch ,,BM X" werden Sie zum erstklassigen Flatland-BM X -Fahrer: Autor Shek Hon hat dazu ein
wunderbar einfaches und logisches Lernkonzept entwickelt.

Schritt fir Schritt, illustriert mit vielen Bildsequenzen, erlautert Autor und BM X-Experte Shek Hon die
grundlegenden Tricks und Techniken des Flatland-Fahrens. Neulinge lernen so sicher und einfach die Basics,
die sie fir schwierige Tricks benttigen.

Aber selbst routinierte Fahrer finden noch Anregungen, denn das Buch erklart auch einige der
anspruchsvollsten Tricks aus der Profi-Szene. Flatland-BMX ist ndmlich viel mehr a's,, Bunny-hop* und
»Wheelie": Es bietet unzadhlige Mdglichkeiten, sich mit Bewegung auszudrticken — und doch braucht man
dazu nicht mehr as ein Bike, die passende Schutzausriistung und eine gut asphaltierte Fléche.

Neben der Praxis geht der Autor, selbst ambitionierter BMXer und seit seinem achten Lebensjahr im Sattel,
»back to the basics®. Er erléutert die Geschichte seines Sports, gibt Tipps zum Bike-Kauf, erklart Technik
und Ausriistung und Ubersetzt das Fachchinesisch in einfache und versténdliche Worte.

Shek Hon beschreibt 46 verschiedene Tricks fur Anfanger, Fortgeschrittene und Cracks. Beim Lesen und
Uben wird schnell deutlich, warum das 20-Zoll-Bike gern als , das viel seitigste Fahrrad, das jemals erfunden
wurde*, bezeichnet wird.

Das steckt in diesem Buch:

« 46 verschiedene Tricks zum Nachmachen

« viele Bildsequenzen, die die Tricks zeigen

« einfaches und logisch aufgebautes L ernsystem

* Service-Tipps zu Schutzausriistung und Bike-K auf
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