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Pressestimmen

"Ihre Faszination fur den fiktiven Detektiv Sherlock Holmes verleitete US-Psychologin Maria Konnikova zu
diesem klugen Buch." (Kurier) Kurzbeschreibung

Die beste Waffeist Ihr Verstand

Die vertrauten Erklarungsmuster helfen in einer zunehmend komplexen Welt nicht weiter — dabei wére unser
Verstand durchaus in der Lage, wahre Meisterleistungen zu vollbringen, wenn man seine Ressourcen richtig
nutzt. M odernste wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen, wie es moglich ist, sein Denken zu schulen.
Kurzweilig und informativ vermittelt die Psychologin Maria Konnikova, wie man wichtige von unwichtigen
Details unterscheidet, die eigene Wahrnehmung schérft, Probleme kreativer 16sen kann und reflektiertere
Entscheidungen trifft.

Wohl niemand ist bertihmter fir seine Beobachtungs- und Kombinationsgabe als Sherlock Holmes. Aber ist
seine erstaunliche Intelligenz ein reines Fantasieprodukt? Maria Konnikova hat eine faszinierende
Entdeckung gemacht: Holmes Scharfsinn liegen Techniken zugrunde, die wir nutzen kdnnen, um unser
Berufs- und Privatleben zu verbessern. Indem sie Resultate aus Psychologie und Neurowissenschaft in
erhellende Episoden aus Arthur Conan Doyles Romanen verpackt, vermittelt sie die wirkungsvollen
mentalen Strategien auf unterhaltsame Art und Weise. Ein Upgrade fir den Geist!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Maria Konnikova, geboren in Russland, kam mit vier Jahren in die USA. Nach ihrem Studium der
Psychologie und des kreativen Schreibens an der Harvard Universitét arbeitete sie als Produzentin fur eine
US-Fernsehshow. Parallel zu ihrer Dissertation schreibt sie die beliebte Kolumne »Lessons from Sherlock
Holmes« fur die Zeitschrift Scientific American. Weitere Beitrége erschienen u.a. in der New York Times,
dem Wall Street Journal, Boston Globe und Observer. Konnikova lebt in New Y ork City. Die Kunst des
logischen Denkensist ihr erstes Buch.
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