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Présentation de l'éditeur
Loin des ouvrages " folkloriques " et souvent confus, voici une étude détaillée du T'ai-chi-Ch'uan. Bob
Klein, directeur de l'Ecole de T'ai-chi-Ch'uan de Long Island depuis 1975, ne 'attarde pas sur les aspects
formels de cet art. Il se concentre essentiellement sur ses aspects pratiques et spirituels. Il étudie ainsi
l'évolution de la conscience de l'étudiant, les méthodes d'éveil proposées au professeur ainsi que l'application
des principes du T'ai-chi-Ch'uan à la vie quotidienne. Que vous soyez étudiant averti ou profane, vous
trouverez dans l'Esprit du T'ai-chi-Ch'uan l'essentiel d'un art traditionnel oriental, une manière de vivre en
harmonie avec le monde qui vous entoure, de neutraliser les énergies négatives d'autrui et de développer
votre pouvoir personnel. Bob Klein a aussi étudié l'écologie, la zoologie, les philosophies hébraïque et
orientale. Biographie de l'auteur
Bob Klein a aussi étudié l'écologie, la zoologie, les philosophies hébraïque et orientale.
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