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Extrait
Préambule

Saint-Jacques-de-Compostelle !

Dès les premiers siècles, Paris est une étape essentielle sur la voie romaine qui joint Beauvais à Orléans.
Militaires, commerçants, voyageurs convergent vers l'île de la Cité. Sur le parvis grouillant de Notre-Dame,
à deux pas de la tour Saint-Jacques, les pèlerins venus du nord reprennent des forces à l'hôtel-Dieu.

Tombée en désuétude à la Renaissance, la pérégrination vers Compostelle, destination mythique tout autant
que mystique, subit un véritable renouveau en ce début de XXIe siècle.

Emprunter au plus près le tracé des pèlerins du Moyen Âge vers Compostelle, éviter tout autant les axes
routiers fréquentés que les pistes caillouteuses, ne manquer aucun site culturel ou religieux marquant le
chemin vers Santiago, telle est l'ambition de La voie de Tours à vélo au départ de Paris.

En dix-huit étapes, scindables en deux parties accessibles à tous, enchaînant vicinales tranquilles et pistes de
terre aisément cyclables, ce véloguide trace pour vous un itinéraire spécifique sur une voie historique classée
en 1987 «premier itinéraire culturel européen» et inscrite depuis 1998 au Patrimoine mondial de l'Unesco.

*

> La Voie de Tours à vélo au départ de Paris
Mode d'emploi
Conseils, bons plans, avertissements

Historique et magique

Quelle qu'en soit la motivation - spirituelle, culturelle ou personnelle-, randonner sur cet itinéraire multipliant
les repères historiques est magique. Sortir de Paris par une voie cyclable protégée, traverser la Beauce, suivre
la Loire, se balader en Touraine, traverser longuement les Charentes, filer droit dans les Landes pour aboutir
aux montagnes des Pyrénées et savoir qu'avant vous des milliers de pas et de tours de roues ont façonné les
chemins empruntés relève de l'extraordinaire. Par petites étapes, en boucle ou en totalité, ce véloguide
permettra à chacun d'y goûter. Présentation de l'éditeur
> Un parcours de 807 km en 18 étapes et 1 échappée
> 30 cartes détaillées de Paris à Tours via Chartres
> 1 carte récapitulant la suite de l'itinéraire en Espagne
> Des informations culturelles et historiques pour découvrir le patrimoine incontournable de la Voie de
Tours au départ de Paris
> Des conseils pratiques toutes les adresses utiles à votre randonnée : hébergements, vélocistes, oints
d'informations

Après plusieurs expériences sur les chemins de Compostelle, Marie-Hélène et Pierre COSTES se lancent en
2007 dans un périple en vélo à travers 20 pays et 3 continents. Ayant acquis la certitude qu'un bon itinéraire
fait la réussite d'une belle randonnée, ils mettent leur expérience au service des randonneurs qui souhaitent



rejoindre Compostelle à vélo. Un mot de l'auteur
A pied, à cheval, en voiture... et pourquoi pas à vélo ?
Pouvoir quitter sa maison sans «barda» sur le dos, parcourir quelques distances sans explosion des
articulations, et traverser une histoire millénaire le nez au vent et sans souffrances, voilà ce que nous
voulions faire partager au plus grand nombre, coincés au quotidien dans le métro boulot dodo.
Vous en rêvez, alors lancez vous. C'est possible, c'est tranquille.
Coquille au guidon vous pourrez quitter Paris, sans voiture, par la coulée verte, traverser la Beauce puis
Orléans, suivre les bords de la Loire et atteindre Tours dont la cathédrale Saint-Martin marque le départ des
pèlerins depuis le XIIème siècle.
Finalement, de Paris ou d'ailleurs, partir vers Compostelle, avec son vélo, ne serait-ce pas le comble de la
liberté !
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