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Kurzbeschreibung
Der Polizeiberuf ist mit fast 150.000 Interessenten jährlich einer der beliebtesten Ausbildungsberufe.
Dennoch scheitert ein Großteil der Bewerber am sportlichen Teil des Eignungsauswahlverfahrens. Gründe
hierfür sind neben der häufig fehlenden körperlichen Eignung oftmals auch eine schlechte Vorbereitung oder
das mangelnde Verständnis für die geforderten Disziplinen.

Das vorliegende Buch soll hier Abhilfe schaffen, indem es den Leser und zukünftigen Bewerber für den
Polizeiberuf gezielt auf den sportlichen Einstellungstest der Polizei vorbereitet. Es gibt dem Leser einen
detaillierten Überblick der Einstellungstests aller Bundesländer, erklärt alle dort geforderten Übungen und
vermittelt das nötige Hintergrundwissen der Trainings- und Ernährungslehre. Dazu beinhaltet es einen
umfassenden Trainingsplan zur optimalen und zielgerichteten Vorbereitung.
(Neu überarbeitete Auflage, Stand: 06/2014) Über den Autor und weitere Mitwirkende
Gerrit Hosenfeld:

Gerrit Hosenfeld, Jahrgang 1978, ist freiberuflicher Fachjournalist und Buchautor. Nach seiner staatlichen
Berufsausbildung zum Rettungsassistenten vertiefte er seine medizinischen Kenntnisse und legte dabei
seinen Schwerpunkt auf die Anatomie des menschlichen Körpers und die damit verbundene
Leistungsfähigkeit der Muskulatur und des Bewegungsapparates. Durch zahlreiche Aus- und
Weiterbildungen avancierte er einige Jahre später zum Dozenten im Gesundheitswesen und legte fortan
seinen Interessenschwerpunkt auf die medizinische Fitness und die allgemeine Gesundheitslehre.

Stefan Kowalski:

Stefan Kowalski, Jahrgang 1977, befasste sich neben seinem Studium der Rechtswissenschaften intensiv mit
den Themen Sport, Fitness und Ernährung. Seine langjährigen praktischen Erfahrungen in diesen
Fachgebieten sammelte er unter anderem als Trainer für Ernährung und Fitness. Im weiteren Verlauf
begleitete er zahlreiche Anwärter für das Beamtenverhältnis bei Polizei, Zoll und Feuerwehr während deren
Vorbereitungsphase auf das sportliche Eignungsauswahlverfahren.
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