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Présentation de l'éditeur
Que signifient ces images tantôt incohérentes, tantôt troublantes qui hantent nos rêves ? Pourquoi ai-je rêvé
que je volais ? Comment un rêve peut-il nous aider à prendre une décision ? A guérir ? Y a-t-il des clés pour
interpréter les rêves ? Grand spécialiste du " rêve éveillé libre ", Georges Romey a enregistré et analysé plus
de 12 000 rêves. Il nous livre ici son interprétation des principales images oniriques et nous entraîne dans
l'exploration passionnante de nos propres rêves. Avec une écriture simple et précise, qui s'appuie sur de
nombreux exemples, Georges Romey nous donne les outils pour comprendre que nos cauchemars et nos
rêves les plus étranges ne sont
pas toujours aussi délirants qu'il y paraît. Les magnifiques illustrations originales de François Supiot, qui
marient peinture, collage et retouche numérique, apportent à ce livre un éclairage très personnel. Biographie
de l'auteur
Après 37 années passées en tant qu'ingénieur dans un grand groupe industriel, Georges Romey s'est tourné
vers les sciences humaines. Il est devenu consultant en ressources humaines et créateur, à partir des travaux
de Robert Desoille, d'une méthode de psychothérapie : " le Rêve Eveillé Libre ". Depuis 1991, parallèlement
à ses activités de psychothérapeute, il a élaboré un programme d'enseignement du Rêve Éveillé Libre. Il est
l'auteur de plusieurs livres, aux Éditions Robert Laffont : Le Test de l'Arche de Noé (1977), Rêver pour
renaître (1981), Les Pharaons survivent en nous (1986) ; aux Éditions Albin Michel : Le Dictionnaire de la
Symbolique (en quatre volumes - 2 000 pages - 1995/2001), Le rêve libre (2001), Le guide des rêves (2003).
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