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Présentation de l'éditeur
Vous êtes enceinte, c'est formidable ! Vous vous sentez devenir une autre femme. Et pourtant, jour après
jour, mille questions se posent et se bousculent. Ce qu'il faut faire et ne pas faire... Ce qu'il faut manger... ou
pas ! C'est quand exactement la 7e semaine d'aménorrhée ? Et la 1e échographie, on la fait à quel moment ?
Bien sûr, les copines sont là pour raconter leur propre expérience et votre maman aussi, et peut-être Belle-
Maman, pas loin... De quoi se perdre dans toutes ces recommandations (parfois contradictoires...). Cet
agenda se veut original : c'est un petit livre qui vous suivra partout et vous prodiguera les vrais conseils dont
vous avez besoin. Semaine après semaine, il vous accompagnera dans tous les actes de votre vie quotidienne.
Pas de grands discours, des vraies informations, concrètes, simples, faciles à suivre pour ce merveilleux
voyage de presque neuf mois. Biographie de l'auteur
Hélène Kosmadakis, sage-femme, a effectué une très longue carrière hospitalière dans une grande maternité
parisienne. En salle de naissance pendant 25 ans, elle a également exercé en tant que sage-femme
anesthésiste et en consultation prénatale. Actuellement, elle effectue des missions humanitaires en Afrique et
en Asie, à la fois sur le terrain et comme sage-femme formatrice.
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