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Jusqu'a maintenant, il existait deux moyens de régler le probléme des nuits
blanches : laisser |e bébé pleurer jusqu'a épuisement ou devenir une victime du
manque de sommeil qui tente de tenir bon. Enfin, grace a Elizabeth Pantley, une
éducatrice de paren
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Jusgu'a maintenant, il existait deux moyens de régler le probléme des nuits blanches : laisser le bébé pleurer
jusqu'a épuisement ou devenir une victime du mangue de sommeil qui tente de tenir bon. Enfin, grace a
Elizabeth Pantley, une éducatrice de paren
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Présentation de I'éditeur

Jusgu'a maintenant, il existait deux moyens de régler le probléme des nuits blanches : laisser le bébé pleurer
jusqu'a épuisement ou devenir une victime du mangue de sommeil qui tente de tenir bon. Enfin, gréce a
Elizabeth Pantley, une éducatrice de parents, mére de quatre enfants, un troisiéme moyen pratique et efficace
existe maintenant. Biographie de |'auteur

ELIZABETH PANTLEY, auteure et éducatrice de parents, vit avec son mari et ses quatre enfants dans I'Etat
de Washington. Tous font leurs nuits.
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