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Existe una opinión generalizada en considerar que para Augusto Boal su labor
más importante fue en el campo de las formulaciones de sus ideas sobre el teatro,
lo cual lo llevó a desarrollar una intensa experimentación, que al ser sintetizadas
por él mismo se constituyó en un verdadero corpus de su pensamiento que
conforman lo que se denomina su teoría dramática. En el Arena experimentó con
nuevas técnicas de tratamiento del texto dramático, con nuevas proposiciones de
montajes, culminando con ideas que cuestionaron las propias convenciones del
teatro tradicional, que Boal consideró anacrónicas, cargadas con la ideología de
las elites del poder, y que se propuso transformar para crear un nuevo teatro
liberado de estas convenciones y profundamente participativo de su audiencia
como lo muestra este libro
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