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Kurzbeschreibung
EINES TAGES WACHTE ICH AUF UND WAR SCHLANK WIE EIN BIKINIMODEL.

Wie es dazu kam, versuchte ich mir im Nachhinein zu erklären, indem ich meinen Speiseplan und meine
Angewohnheiten zurückverfolgte.

Aus dem Wunsch heraus,
meine Erkenntnisse mit anderen
zu teilen und ihnen damit ein
gesünderes und fröhlicheres Leben
zu bescheren,
entstand dieser Ratgeber.

Bitte beachten Sie, dass dies ein auf
persönlichen Erfahrungen beruhender Ratgeber ist. Kurzbeschreibung
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meine Erkenntnisse mit anderen
zu teilen und ihnen damit ein
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entstand dieser Ratgeber.

Bitte beachten Sie, dass dies ein auf
persönlichen Erfahrungen beruhender Ratgeber ist.
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