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La nature majestueuse de I'Afrique australe est une invitation permanente au
voyage : en 4x4 dans le Kruger Park pour observer fauves et pachydermes, a dos
de cheval au Lesotho ou a pied dans la Table Mountain. Les villes constituent des
étapes tout aussi dépaysantes, que I'on préfere le charme détendu du Cap ou
I'énergie enivrante de Johannesburg. Préparer son voyage selon ses envies : Des
chapitres dédiés al'organisation du séjour et des itinéraires thématiques. Vivre
des expériences uniques : Des cahiers photos, |a sélection des sites a ne pas
manquer et des meilleures activités. Sortir des sentiers battus : Nos auteurs
quadrillent le terrain alarecherche des lieux les plus secrets. Et aussi... Un cahier
couleur dédié alavie sauvage. Comment voyager en sécurité. Un glossaire des
plats typiques.
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Lanature majestueuse de I'Afrique australe est une invitation permanente au voyage : en 4x4 dans le Kruger
Park pour observer fauves et pachydermes, a dos de cheval au Lesotho ou a pied dans la Table Mountain.
Lesvilles constituent des étapes tout aussi dépaysantes, que I'on préfére le charme détendu du Cap ou
I'énergie enivrante de Johannesburg. Préparer son voyage selon ses envies : Des chapitres dédiés a
I'organisation du séjour et des itinéraires thématiques. Vivre des expériences uniques : Des cahiers photos, la
sélection des sites a ne pas manguer et des meilleures activités. Sortir des sentiers battus : Nos auteurs
guadrillent le terrain alarecherche des lieux les plus secrets. Et aussi... Un cahier couleur dédié alavie
sauvage. Comment voyager en sécurité. Un glossaire des plats typiques.
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640 pages

Présentation de I'éditeur

Nouveau : un plan détachable du Cap avec les principaux sites, un index des rues et un plan des transports.
Un guide spécialement concu pour les voyages en profondeur, tout en couleurs et illustré par de nombreuses
photos.

Une couverture géographique exhaustive de tout le pays, y compris les royaumes du Lesotho (une excellente
destination pour larandonnée) et du Swaziland, deux petits pays enclavés dans le territoire sud-africain.
Plusieurs suggestions d'itinéraires pour aider a bien planifier son s§our, et des sélections thématiques pour
visiter le pays : expériences culturelles, grands espaces, activités et aventures...

Un chapitre trés complet et pratique pour organiser un voyage avec des enfants.

Un focus sur la cuisine locale : spécialités, boissons, établissements, un glossaire pour décrypter les menus...
Une section toute en photos sur la vie sauvage en Afrique du sud.

Un chapitre trés pratique consacré au parc national de Kruger, le plus grandiose du pays (excursions et
circuits, logement, activités et toutes les infos pratiques).

Pour voyager en étant bien informé, un chapitre sur les désagréments et dangers qui peuvent survenir, et des
conseils pour voyager en solo.Biographie de |'auteur

James Bainbridge. Auteur coordinateur, Préparer son voyage, Cap oriental, Lesotho, L'Afrique du Sud, le
Lesotho et |e Swaziland aujourd'hui, Musique, Culture et société, Carnet pratique. Originaire de Grande-
Bretagne, James, alafois auteur de livres de voyage et de guides touristiques, habite une bourgade rustique
parmi les montagnes et les vignobles du Cap occidental, avec safemme et son fils. 1l sillonne réguliérement
I'Afrique du Sud en famille ou lors des missions que lui confient éditeurs et magazines britanniques,
notamment le Guardian, Condé Nast Traveller, BBC Travel, Safari Bookings et AFK Travel. C'est la
troisiéme fois qu'il coordonne ce guide, et il n'est jamais plus heureux que lorsgu'il parcourt les beaux
paysages et les charmantes villes d'Afrique du Sud au gré des randonnées, des photos et des dégustations de
vin. James contribue aux guides et aux beaux livres Lonely Planet depuis déja 10 ans, et a notamment
participé a plusieurs éditions des guides Turquie et Maroc. Jean-Bernard Carillet. Johannesburg et le
Gauteng, Swaziland. Journaliste et photographe francais, Jean-Bernard a parcouru I'Afrique de long en large
pendant 20 ans. Son premier voyage au Swaziland, a Jo'burg et a Pretoria remonte au début des années 1990.
Pour la présente édition, ses recherches|'ont conduit aussi bien auprés des rhinocéros et des lions du
Swaziland que dans les quartiers montants de Jo'Burg (qui est devenue une de ses villes favorites) et a
Pretoria, ou il aexploré lascéne hételiére. Le virus du voyage a mené Jean-Bernard sur les six continents,
qui lui ont inspiré de nombreux articles et quelque 50 guides.
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