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Présentation de I'éditeur

LA COLLECTION

Le Carré des Marques, pour vous faciliter lavie!

Articulée autour de produits ou d'ustensiles d'aujourd'hui, cette collection vous propose des idées de recettes
simples, inventives et bluffantes pour réussir votre cuisine au quotidien.

CONTENU

Redécouvrez tout le plaisir de laWorld street food sans compromettre votre ligne!

Grace a Actifry, lanouvelle friteuse révolutionnaire qui frit avec 1 cuillérée d'huile, régalez-vous avec des
frites alagrecque, un chop-suey de crevette ou encore un chile con carne ultralight.

Enfin, un livre qui fait rimer la street food si gourmande avec ligne et santé !

Biographie de 'auteur

Frédérique Chartrand

Québécoise de 29 ans, Frédérique Chartrand habite dans le Sud de la France depuis 7 ans. Elle sillustre
comme auteur, photographe, rédactrice et consultante culinaire. Auteure de nombreux livres culinaires, elle
anime également |e blog BioRecettes.com.
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