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Présentation de l'éditeur
Dans les relations interpersonnelles avec ses proches ou dans le monde du travail, il est fréquent d’avoir le
sentiment d’être dans une impasse, totalement incompris(e), voire acculé(e) à se défendre par l’attaque, faute
d’une meilleure option…

Détendez-vous, respirez… et lisez cet ouvrage qui est fait pour vous !

Vous allez découvrir comment, grâce au dialogue stratégique, vous pourrez sauver votre couple, améliorer
vos relations avec vos collègues, etc., et cela en suivant soigneusement toutes les étapes du parcours, tout à la
fois simple et passionnant, que vous propose Giorgio Nardone. Vous découvrirez d’abord tous les plus sûrs
moyens d’aggraver votre situation avant d’apprendre, pas à pas, à la résoudre en vous appuyant sur un
dialogue théorique qui vous donnera tous les éléments nécessaires pour devenir vous aussi un/une expert(e)
en matière de dialogue stratégique. Giorgio Nardone vous proposera enfin de véritables dialogues dont il fut
le témoin. Vous aurez alors tous les outils en main pour vous lancer vous aussi dans cette entreprise qui
pourrait bien changer votre vie ! Présentation de l'éditeur
Dans les relations interpersonnelles avec ses proches ou dans le monde du travail, il est fréquent d’avoir le
sentiment d’être dans une impasse, totalement incompris(e), voire acculé(e) à se défendre par l’attaque, faute
d’une meilleure option…

Détendez-vous, respirez… et lisez cet ouvrage qui est fait pour vous !

Vous allez découvrir comment, grâce au dialogue stratégique, vous pourrez sauver votre couple, améliorer
vos relations avec vos collègues, etc., et cela en suivant soigneusement toutes les étapes du parcours, tout à la
fois simple et passionnant, que vous propose Giorgio Nardone. Vous découvrirez d’abord tous les plus sûrs
moyens d’aggraver votre situation avant d’apprendre, pas à pas, à la résoudre en vous appuyant sur un
dialogue théorique qui vous donnera tous les éléments nécessaires pour devenir vous aussi un/une expert(e)
en matière de dialogue stratégique. Giorgio Nardone vous proposera enfin de véritables dialogues dont il fut
le témoin. Vous aurez alors tous les outils en main pour vous lancer vous aussi dans cette entreprise qui
pourrait bien changer votre vie ! Biographie de l'auteur
Giorgio Nardone, psychologue et psychothérapeute italien, est l'un des principaux représentants de la
thérapie brève en Europe. Il dirige le Centre de thérapie stratégique d'Arezzo qu'il a fondé en 1989 en
collaboration avec Paul Watzlawick ainsi que le Mental Research Institute de Polo Alto (Californie). Au fil
des ans, Nardone a développé des méthodes thérapeutiques de résolution de problèmes qu'il a ensuite
exposées dans des ouvrages à destination des professionnels de l'accompagnement et du grand public. Son
approche originale a fait de lui un acteur incontournable en psychothérapie, tandis que la diffusion de ses
ouvrages lui a apporté une reconnaissance internationale.
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