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80 pages
Présentation de l'éditeur
Dans ce livre pratique à vocation informative, vous apprendrez : Comment l'arthrose provoque l'érosion des
cartilages articulaires - Comment évaluer les stades évolutifs de cette affection dégénérative - Quels sont les
effets secondaires lourds des traitements classiques - Qu'il existe un protocole thérapeutique alternatif naturel
comprenant : des plantes bénéfiques : bouleau, reine-des-prés, harpagophytum, etc ; deux nutriments
essentiels : la glucosamine et la chondroïtine ; des oméga-3 à fonction anti-inflammatoire ; du cuivre : en
oligo-élément et sous forme de patch ou de bracelet - Quel est le régime diététique idéal en cas d'arthrose -
Quelles sont les thérapies complémentaires : le massage, la kinésithérapie ; les cataplasmes, les cures
thermales ; la gymnastique douce en piscine. Jean-Luc Darrigol fut un pionnier de l'écologie, fondant en
1970 l'ACRN (Association pour la connaissance et le respect de la nature). Entré aux Éditions Dangles en
1976, il devient rapidement le directeur de la collection «Santé Naturelle». Étant personnellement l'auteur de
plusieurs ouvrages de référence en ce domaine, il est également rédacteur pour différents laboratoires
européens de compléments alimentaires. Biographie de l'auteur
Jean-Luc Darrigol fut un pionnier de l'écologie, fondant en 1970 l'ACRN (Association pour la connaissance
et le respect de la nature). Entré aux Éditions Dangles en 1976, il devient rapidement le directeur de la
collection « Santé Naturelle ». Étant personnellement l'auteur de plusieurs ouvrages de référence en ce
domaine, il est également rédacteur pour différents laboratoires européens de compléments alimentaires.
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