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Présentation de I'éditeur

Alimentation, Shatkarmas et Amaroli concerne I’ alimentation et les pratiques pour nettoyer et optimiser le
fonctionnement de la neurobiologie interne. Ce n'est pas seulement un livre sur I'alimentation. C'est un
ensemble d'instructions sur la nutrition yogique, I’ hygiéne et le rajeunissement, pour aider et faciliter le
processus de la transformation spirituelle de I’ étre humain. Le corps humain est la porte entre notre monde
extérieur et un royaume intérieur sans limite de paix, d’amour et d’ énergie créatrice. Quand la porte a é&té
ouverte grace a des pratiques spirituelles équilibrées, il en résulte naturellement santé, efficacité et bonheur
danslavie quotidienne. Y ogani est |’ auteur de deux livres d’ avant-garde sur des pratiques spirituelles
extrémement efficaces : Advanced Y oga Practices — Easy Lessons for Ecstatic Living, deux volumes tres
complets, faciles a utiliser et d'un roman saisissant d’ aventures spirituelles : The Secrets of Wilder. Pour la
premiére fois, lacollection AYP-SERIE POUR L’ ILLUMINATION SPIRITUELLE rend ces pratiques
profondes disponibles dans une série de livres d’ instructions concises. Biographie de I'auteur

Y ogani est un scientifique américain qui s est consacré alavie spirituelle et a cherché, pendant plus de trente
ans, aintégrer les techniques du monde entier qui cultivent latransformation spirituelle de I’ é&re humain.
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