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Vor ca. 2400 Jahren lehrte Buddha und begründete den Buddhismus. Heute ist es
die viertgrößte Religion der Welt. Ob man einer Glaubensrichtung angehört oder
auch nicht, Buddhas Weisheiten sind in unserer schnelllebigen Zeit wie Balsam
für die Seele. Es sind wunderbare Zitate zum Nachdenken und für jeden
Menschen geeignet.
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