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44 Seiten
Kurzbeschreibung
Ralf Willing, ehem. 1. Trompeter der Hugo Strasser Big Band bündelt in seiner Methode 'Übungen für Höhe,
Kraft, Ausdauer, Flexibilität & Ton'; eine geballte Ladung an Erfahrungen aus seinen nahezu 50 Jahren
Tätigkeit als Profi-Trompeter mit allen Höhen und Tiefen. Als er sich den Lippen-Ringmuskel durchblies,
musste er umdenken. Dabei hat er durch die Zusammenarbeit mit großen Kollegen, wie z.B. Horst Fischer
oder Etienne Cap viel gelernt und deren Übungsprogramm und Warm-Ups genau beobachtet.
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