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Présentation de I'éditeur

Composées entre 800 et 200 avant notre ére sur les bords du Gange, |es Upanishads mettent le divin a
I'intérieur de I'hnomme, rompant avec la tradition brahmanique védique ou les dieux et la nature constituaient
un ordre extérieur qui l'attirait et le contenait. L'exploration de ce monde intérieur va donner naissance au
yogadont e but est précisément, par un travail sur le souffle qui habite et évide le corps, de trouver une
assise spirituelle. Par ce basculement, les maitres des Upanishads vont aussi penser la souffrance, la
conscience, le désir, le Sai, le corps, donnant une dimension mystique a cette sagesse naissante qui réveille
de profonds échos aujourd'hui. Biographie de I'auteur

Y sé Tardan-Masqguelier, specialiste de I'Inde, elle a notamment publié Un milliard d'hindous (Albin Michel,
2007) et Ramana Maharshi, le Libéré-vivant (Seuil, "Points Sagesses’, 2010).
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