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Présentation de l'éditeur
Vous avez envie de prévenir et maintenir votre bien être ? Vous êtes épuisé, sans joie ? Vous dormez mal ?
Vous mangez mal ou fumez trop ? Vous vivez des relations peu épanouissantes ? Ou vous avez d'autres
soucis ? Voici une méthode qui vous guide pas à pas pour aller mieux et alléger vos difficultés et vos
souffrances. La méthode "Soufflez vos maux ®" se fonde sur le principe élémentaire suivant : pour ancrer
durablement un changement ou une guérison, il faut que le corps et l'esprit s'accordent et travaillent
ensemble. La cohérence cardiaque apaise et régule tout notre organisme avec la respiration. C'est dans cet
état de parfaite harmonie qu'entre en jeu l'hypnose et son fabuleux pouvoir de soin et de guérison. Les
bienfaits sont multiples et accessibles, alors passez à l'action ! Biographie de l'auteur
Marie-Agnès Chauvin est psychologue jungienne et hypnothérapeute. Sa pratique professionnelle l'a amenée
à la certitude que nous avons tous en nous les ressources pour maintenir ou rétablir notre équilibre, il suffit
d'apprendre à les mobiliser. C'est la raison pour laquelle elle a créé la méthode "Soufflez vos maux". Marie-
Agnès Chauvin a publié deux livres aux éditions du Souffle d'or : "Dans les forges primaires de l'être" et
"Devenez androgyne, ça ira mieux !".
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