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Présentation de I'éditeur

" Les enseignements du Dalai-lama, pleins de bon sens et de sagesse pragmatique, ne cessent de
m'accompagner, jour aprés jour, sur cette Voie de transformation de I'esprit qu'est " |e bouddhisme tibétain "
: lls sont, pour moi, des étapes, des clefs, qui favorisent latransformation intérieure. D'oll cet ouvrage oul je
vous propose 108 méditations, qui symbolisent les 108 grains du chapelet, le mala, avec lequel nous
pratiquons et récitons les mantras, ces

" prieres" qui aident a pacifier I'esprit et le coaur. Jespére qu'elles vous inspireront et vous aideront, avotre
tour, atoucher du doigt ce que sont laréalité de la compassion, de latolérance, de I'amour, de labonté et le
respect infini de l'autre - I'autre considéré, quelles que soient les circonstances, comme toujours plus
important que soi ". Catherine Barry Biographie de I'auteur

Tenzin Gyatso, le 14° Dalai-lama, est mondia ement connu comme homme de paix et maitre de sagesse.
Exilé du Tibet en 1959, il est resté le chef spirituel et temporel de son peuple et demeure son leader politique.
Son attachement ala non-violence lui avalu le prix Nobel de la paix en 1989.

Depuis 1997, lajournaliste Catherine Barry présente sur France 2 I'émission " Voix bouddhistes" chagque
dimanche a8 h 30. Elle entretient des relations privilégiées avec le Dalai-lamaqu'elle ainterviewé ade
multiples reprises. Au mois d'ao(t 2006, sera diffusée la 500° émission.

Download and Read Online 108 PERLES SAGESSE DALAI LAMA SA SAINTETE LE DALAI-LAMA
#WDQKX4JGHIO



Lire 108 PERLES SAGESSE DALAI LAMA par SA SAINTETE LE DALAI-LAMA pour ebook en
lignel08 PERLES SAGESSE DALAI LAMA par SA SAINTETE LE DALAI-LAMA Té échargement
gratuit de PDF, livres audio, livresalire, bonslivresalire, livres bon marché, bons livres, livresen ligne,
livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en ligne, livres alire en ligne, bibliothéque en ligne,
bonslivresalire, PDF Les meilleurslivres alire, les meilleurslivres pour lire les livres 108 PERLES
SAGESSE DALAI LAMA par SA SAINTETE LE DALAI-LAMA alire en ligne.Online 108 PERLES
SAGESSE DALAI LAMA par SA SAINTETE LE DALAI-LAMA ebook Téléchargement PDF108
PERLES SAGESSE DALAI LAMA par SA SAINTETE LE DALAI-LAMA Doc108 PERLES SAGESSE
DALAI LAMA par SA SAINTETE LE DALAI-LAMA Mobipocket108 PERLES SAGESSE DALAI
LAMA par SA SAINTETE LE DALAI-LAMA EPub
WDQKX4JGHIOWDQKX4JGHIOWDQK X4JGHI0



