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Présentation de l'éditeur
- Les cosmétiques naturels sont-ils si différents des produits conventionnels ? - La cosmétologie nous offre-t-
elle de réels progrès ?- Que signifient les labels ? - Peut-on croire les promesses de la publicité ?- Tous les "
naturels " se valent-ils ?- La réglementation apporte-t-elle toutes les garanties de sécurité ?
*Découvrez les secrets des cosmétiques naturels, décodez la réalité de leur composition et apprenez à choisir
les meilleurs pour votre peau et votre santé.*À l'aide des 133 fiches-produits, ingrédient par ingrédient,
forgez-vous votre propre opinion et ne vous trompez plus sur la réelle qualité de vos cosmétiques.
Après le succès de La vérité sur les cosmétiques, voici le premier guide pratique pour s'y retrouver dans la
jungle des produits naturels. Informations et preuves à l'appui, il fait le point pour mieux choisir, au-delà des
noms d'ingrédients obscurs et des publicités alléchantes.Ce livre, accessible à tous, dévoile sans complexes
ni concessions les réalités du monde de la cosmétologie naturelle. Un autre pan de la vérité. Indispensable.
Biographie de l'auteur
Rita Stiens est journaliste indépendante. Spécialiste depuis de nombreuses années de la beauté et de la
nature, elle est l'auteur du best-seller La vérité sur les cosmétiques (Éd. Leduc.s).Conseiller scientifique : H.-
J.Weiland-Groterjahn, ingénieur en technologies des cosmétiques.
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