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Du Mont-Saint-Michel al'embouchure de laLoire, la Bretagne dével oppe 2 000
kilométres de cbtes. Pour qui veut les suivre au plus prés, apied, I'idéal est de
partir sur le GR 34, le sentier des douaniers. Magnifigue, mais trés long. Pour qui
préféere rouler - sans étre un as du guidon -, ou tout bonnement dispose de moins
de temps, Jean-Y ves Grégoire a concocté un Tour de laBretagne avélo (AVTC)
gui, ignorant pourtant les pistes boueuses et les chemins caillouteux, de méme
gue les routes les plus encombrées, se faufile au plus juste entre terre et mer,
privilégiant les routes vicinales et |es départementales a faible trafic, mais
n'ignorant ni les pointes rocheuses, ni les plages sauvages, les villas cossues et les
allées couvertes. Les mains sur le guidon, les yeux sur la cote dEmeraude, de
Penthiévre, du Goélo, du Trégor, de Granit Rose... Ce volume un (d'une série qui
en compteratrois) comporte 10 étapes ; chaque descriptif - sous forme de road
book - est augmenté de plusieurs ainéas patrimoniaux.
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Du Mont-Saint-Michel al'embouchure de la Loire, la Bretagne développe 2 000 kilométres de cotes. Pour
qui veut les suivre au plus prés, apied, I'idéal est de partir sur le GR 34, le sentier des douaniers. Magnifique,
mais trés long. Pour qui préfere rouler - sans étre un as du guidon -, ou tout bonnement dispose de moins de
temps, Jean-Y ves Grégoire a concocté un Tour de la Bretagne avélo (a VTC) qui, ignorant pourtant les
pistes boueuses et les chemins caillouteux, de méme que les routes les plus encombrées, se faufile au plus
juste entre terre et mer, privilégiant les routes vicinales et les départementales afaible trafic, mais n'ignorant
ni les pointes rocheuses, ni les plages sauvages, les villas cossues et |es allées couvertes. Les mainssur le
guidon, les yeux sur la cote d’Emeraude, de Penthiévre, du Goélo, du Trégor, de Granit Rose... Ce volume un
(d'une série qui en compteratrois) comporte 10 étapes ; chaque descriptif - sous forme de road book - est
augmenté de plusieurs ainéas patrimoniaux.



Téléchargez et lisez en ligne Le tour dela Bretagnea vélo: Volume1: Par la cbte du M ont-Saint-
Michel a Roscoff Jean-Y ves Grégoire

107 pages

Présentation de I'éditeur

Du Mont-Saint-Michel al'embouchure de la Loire, |a Bretagne dével oppe 2 000 kilomeétres de cotes. Pour
qui veut les suivre au plus prés, apied, I'idéal est de partir sur le GR 34, le sentier des douaniers. Magnifique,
mais trés long. Pour qui préfére rouler - sans étre un as du guidon -, ou tout bonnement dispose de moins de
temps, Jean-Y ves Grégoire a concocté un Tour de laBretagne avélo (a VTC) qui, ignorant pourtant les
pistes boueuses et les chemins caillouteux, de méme que les routes les plus encombrées, se faufile au plus
juste entre terre et mer, privilégiant les routes vicinales et les départementales a faible trafic, mais nignorant
ni les pointes rocheuses, ni les plages sauvages, les villas cossues et |es allées couvertes. Lesmains sur le
guidon, les yeux sur la cote dEmeraude, de Penthiévre, du Goélo, du Trégor, de Granit Rose... Ce volume un
(d'une série qui en compteratrois) comporte 10 étapes ; chague descriptif - sous forme de road book - est
augmenté de plusieurs alinéas patrimoniaux.
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