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¿Y si la única opción fuese seguir adelante?
Siempre he querido tocar el alma de aquellos que han elegido la muerte para
seguir viviendo y por eso escribí esta historia, para acercarme a ellos. Sin
embargo, al retomar su último suspiro desde aquella alta ventana de mi infancia,
me crucé con mi otro yo, con la madre, y pensé que quizá era más leal hablar de
los vivos que habían elegido seguir muriendo.
Y entonces, la trama cambió, y se volvió un doble cadáver, madre e hija, hija y
madre, un antes y un después.
¡Ya no hay marcha atrás!, piensa Julia... Mientras se precipita al vacío.
"Quiero girar, y lo intento, pero mi cuerpo sigue la ley más brutal de la
naturaleza, cae, sin piedad, rápido, muy rápido… ¡Qué velocidad arrastra la
muerte en su loca carrera hacia el final!, casi no da tiempo a pensar, a respirar, a
evocar un solo recuerdo".
¡La vida, interrumpida en un instante!
En mi desconsuelo acaricio la idea de que sufrir es otra forma de amar, ¡tiene que
serlo!, porque si no, ¿quién soportaría tanta dolor?
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¿Y si la única opción fuese seguir adelante?
Siempre he querido tocar el alma de aquellos que han elegido la muerte para seguir viviendo y por eso
escribí esta historia, para acercarme a ellos. Sin embargo, al retomar su último suspiro desde aquella alta
ventana de mi infancia, me crucé con mi otro yo, con la madre, y pensé que quizá era más leal hablar de los
vivos que habían elegido seguir muriendo.
Y entonces, la trama cambió, y se volvió un doble cadáver, madre e hija, hija y madre, un antes y un después.
¡Ya no hay marcha atrás!, piensa Julia... Mientras se precipita al vacío.
"Quiero girar, y lo intento, pero mi cuerpo sigue la ley más brutal de la naturaleza, cae, sin piedad, rápido,
muy rápido… ¡Qué velocidad arrastra la muerte en su loca carrera hacia el final!, casi no da tiempo a pensar,
a respirar, a evocar un solo recuerdo".
¡La vida, interrumpida en un instante!
En mi desconsuelo acaricio la idea de que sufrir es otra forma de amar, ¡tiene que serlo!, porque si no, ¿quién
soportaría tanta dolor?
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About the Author
Clara Fuertes nació en el corazón de Castilla, en un pueblo llamado Aranda de Duero y en un año decisivo,
1975. Pasó su infancia y parte de su adolescencia en Valladolid. Sin embargo, su alma siempre fue “algo”
aragonesa y Agua de Limón, su primera novela, sabe bien por qué. Después de cursar sus estudios
universitarios en Zaragoza, enamorarse de verdad y ser madre por primera vez, esta ciudad se convirtió en su
refugio, un lugar a dónde poder volver… ¡Siempre! Profesora, orientadora, viajera y nómada, amante del
Arte, de la literatura y de la enseñanza despierta y emocional, descubriría algo tarde cuál iba a ser la esencia
fundamental de su vida. La palabra, la palabra escrita y para todos los públicos, porque aunque comenzaría
su carrera literaria dirigiéndose a un público adulto, muy pronto los niños le robarían el corazón,
convirtiendo en realidad una de sus grandes pasiones, ser "cuentista". También los más jóvenes le atraen
especialmente. Para ellos narra historias de verdad, de peso, de esas que hacen pensar y sentir que hay otro
mundo un poquito más allá. Clara Fuertes diría una vez: “Hay momentos en la vida de una mujer, en los que
una se mira, se detiene y se descubre por primera vez. Tu propio encuentro es algo mágico, y te das cuenta
de que todas las experiencias y conocimientos adquiridos a lo largo de los años han tenido un único y
verdadero fin. El mío, escribir”. “Agua de Limón” fue su primera novela. Con ella la autora obtuvo
excelentes críticas convirtiéndose en un gran éxito de ventas. Ahora, Clara Fuertes nos presenta su segunda
obra: “Otoño desde mi ventana”, una novela que sin lugar a dudas nos hará pensar. Un retrato intimista,
conmovedor; un testimonio profundo de la condición humana, en una sociedad que, en ocasiones, parece
sentir que ha perdido el rumbo.
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