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Kurzbeschreibung
Mit Low Carb genussvoll durch den Tag

Kohlenhydratarm ernähren, schlank durchs Leben und fit durch den Tag: Mit diesen abwechslungsreichen
Gerichten ist gesund und lecker essen kein Widerspruch mehr! Die Kombination aus den richtigen
Kohlenhydraten, hochwertigen Eiweißen und guten Fetten lässt die Pfunde purzeln und die
Leistungsfähigkeit steigen. Lassen Sie sich durch die mehr als 60 vielfältigen Rezepten dieses Buches vom
Genusspotenzial einer Low-Carb-Ernährung überzeugen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Nach seiner Ausbildung zum Koch studierte Daniel Hauser Ernährungswissenschaften. Die Kombination aus
praktischer Erfahrung und fundiertem Hintergrundwissen ermöglicht es ihm, Rezepte zu entwickeln, die
ernährungswissenschaftlich fundiert und obendrein lecker sind.
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