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Kurzbeschreibung
Das Gleiten über und im Schnee fasziniert Millionen und ist ein unvergleichliches Erlebnis. Der Schneesport
ist aus den Bereichen Sport, Freizeit, Erholung, Lifestyle und Naturerlebnis schon lange nicht mehr
wegzudenken.
Die Lust aufs Skifahren zu wecken – das beschreibt den neuen DSLV Lehrplan "Skifahren einfach" (BLV
Buchverlag) am besten. Das Lehrbuch vermittelt dem interessierten Skifahrer und Skilehrer das Skifahren
einfach, transparent und anschaulich.
Die erfahrenen Autoren gehen davon aus, dass das wichtigste Basiswissen vorerst genügt und setzen auf das
Prinzip "learning by doing" in der Praxis. Sich spielerisch im Schnee bewegen, erste Abfahrten meistern,
variabel skifahren und Herausforderungen souverän bewältigen – das sind die Ziele
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