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Este no es un libro más, es el libro de la autoficción. Te orienta ante la duda:
“¿Quiero escribir mi autobiografía o quiero escribir una novela quecontenga
aspectos de mi experiencia vivida?”. Te aclara por qué ambas opciones forman
parte de la autoficción. Contiene las claves que te orientan paso a paso para
escribir tu vida a tu manera, así sea en un libro autobiográfico o llevada a la
novela. Toda vida merece ser contada de alguna manera y en alguna dirección.
¿Pero la opción que quieres es la que necesitas?

Por consiguiente, te ofrece pistas para recrear tu mundo y “escribirte” en libertad,
para enterarte de lo que te pasa y para la creación literaria. Para ello, no hay nada
más mágico que las palabras: te llevan al centro de tu Yo y a tus mejores fuentes
de ocurrencias, a la parte de ti en la que radica la esencia de tus ideas motrices.
Imposible discernir cuánto hay de imaginario en la narración de la experiencia
vivida y cuánto de autobiográfico en una novela. El placer de escribir tu biografía
está en la autoficción, el género actual, un territorio apasionante en el que el
protagonista eres tú más los otros personajes que te habitan y pugnan por salir.

Contiene ejercicios inspiradores, claves, fuentes, maneras de tomar nota, de
destacar y recortar, de ampliar y conectar, ideas clarificadoras de diversos
escritores y notas de la autora acerca del proceso de su autoficción.
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